



Kurs Watsu® 1 

Watsu® Basic (16h) + Watsu® Transition Flow (34h)

Data: 18 - 22 sierpnia 2026r

Kurs będzie podzielony na: Watsu® Basic (16h, 18-19.08) i Watsu® Transition Flow (34h, 
20-22.08), z możliwością udziału tylko w jednym kursie, lub powtarzania tylko jednego 
modułu.


Miejsce: Gospodarstwo Agroturystyczne Oczko w Laskowej


Prowadzenie: Natalia Zagórska, WABA Watsu® 2 certified Instructor


Biografia Natalii: https://kursywatsu.pl/lib/bhaovy/Natalia-Watsu-Bio-upd-mhtb90fq.pdf 


Cena: 3 000zł (przy rejestracji do 30.06), 3 200zł 

Cena zawiera: opłatę za kurs, wejście na basen, materiały szkoleniowe, wpis do Rejestru 
WABA.

Cena w przypadku uczestnictwa w Watsu® 1 i Watsu® 2 (23-27.08) - 6 000zł.


Ilość miejsc ograniczona (4-6 osób), o miejscu na liście decyduje kolejność wpłaty zaliczki 
700zł.

Dane do przelewu: Fundacja Europejskie Centrum Watsu® im. Harolda Dulla


https://kursywatsu.pl/lib/bhaovy/Natalia-Watsu-Bio-upd-mhtb90fq.pdf


Nr Konta: 55 1870 1045 2083 1090 6298 0001 (Nest Bank)

Tytuł: Watsu 1 - imię i nazwisko


Akredytacja: WABA i EWC (50h lub 16h - Basic, 34h Transition Flow)


Zakwaterowanie i wyżywienie: nie jest wliczone w cenę kursu. Zakwaterowanie 
proponujemy zarezerwować na miejscu w Oczko (cena 70zł za noc) - kontakt do 
właściciela: 730-111-398. W Oczku jest kuchnia i istnieje możliwość samodzielnego 
przygotowania posiłków. W pobliżu dobrze wyposażony sklep (Groszek). Obiady można 
zamówić w formie kateringu lub odwiedzić pobliską restaurację lub pizzerię. Tradycją 
stała się już wycieczka na pstrąga do Żmącej, podsumowująca kurs. 


Materiały edukacyjne: uczestniczy otrzymują Skrypt do 
Watsu® 1 (najbardziej rozbudowany na rynku) autorstwa 
Tomasza Zagórskiego oraz Notatnik Watsu® 1 - 
pozwalający na rozszerzenie cech poznawczych, 
autorstwa Natalii Zagórskiej. 


Informacje praktyczne: 

- kurs jest intensywny, z przewagą zajęć praktycznych 

(5-6h zajęć na basenie dziennie)

- nie ma specyficznych wymagań wstępnych (poza 

dobrym stanem zdrowia pozwalającym na intensywną 
pracę na basenie) 


- nie ma konieczności posiadania umiejętności pływania 
- basen jest płytki


- istnieje możliwość korzystania z basenu (ćwiczenia 
technik) rano przed zajęciami, jak i wieczorem po 
zajęciach


- zajęcia odbywają się w małej grupie, co pozwala na indywidualne podejście i 
optymalną korektę podczas ćwiczeń 


- dojazd do Laskowej: busem, przystanek przy dworcu PKS w Krakowie


Dodatkowe informacje: 

E-mail kursywatsu@wp.pl

Tel. 601 50 40 50

WhatsApp +97471109686

mailto:kursywatsu@wp.pl

