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- i najlepsze efekty terapeutyczne. 99
Statystyki
W Watsu od: Czerwiec 2000
Instruktor Watsu od: Maj 2009
Godziny WABA: 13 400+ (nr 3 na liscie instruktoréw WABA)
Uprawnienia do Watsu 1, Watsu 2, Watsu 3, kurs asystencki ATC, kurs

hauczania: instruktorski ITC, MRW, Watsu for Athletes, i innych kurséw

Ilos¢ wyszkolonych :  Tgrapeutéw 90+, Asystentow 15, Instruktoréw 10

Dane na: wrzesien 2025r

Wyksztatcenie

Absolwent AWF Krakéw, kierunku Wychowanie Fizyczne, trener LA (2000), Studia
Podyplomowe Odnowa Biologiczna w Sporcie (2001), Watsu Instructor Training (2009),
Anatomy Trains Teacher Training (2011), Certification in Applied Functional Science - Gray
Institute (2015), Studia Podyplomowe Uprawa Roslin Leczniczych - Uniwersytet im. Hugona
Kottgtaja w Krakowie (2020).

Osiagniecia w Watsu



Sprowadzenie Watsu do:

Polski 2000

Ros;ji 2009

Singapuru 2017

Ukrainy 2018

Pomoc w organizacji spotecznosci w: Turcji, Stowenii, Chinach, Stowacii, Islandii

Pionierskie dziatania:

Organizacja kurséw Watsu w Polsce z wybitnymi instruktorami zagranicznymi - od 2006
Zatozenie Stowarzyszenia Watsu Polska 2008 (Przewodniczgcy Zarzadu 2008-2020)
Pomystodawca i wspétzatozyciel WABA 2015 (Vice-President 2016-2020)

Zatozyciel pierwszego w Europie Wschodniej Instytutu Treningowego 2008
Organizator cyklicznych Miedzynarodowych Konferencji Watsu - od 2010

Zatozyciel ITC Watsu Polska Team 2016

Pomystodawca Europejskiego Centrum Watsu im Harolda Dulla 2020

Pomystodawca i organizator corocznego wydarzenia online WABA CCF 2021

Autor skryptéw do wszystkich stopni kursw Watsu

Autor 2 rozdziatdw w ksigzce Harolda, wielu artykutdw naukowych i popularnych

Osiagniecia w sporcie

W latach 2003-2016 i 2023-2025 pracowat w kubach i reprezentacjach narodowych Polski,
Tunezji, Francji, Kataru, w réznych dyscyplinach sportowych (pitka reczna, pitka nozna, LA,
kajakarstwo gorskie, biegi narciarskie, kombinacja norweska).

Jego zawodnicy zdobyli 20+ medali: Igrzysk Olimpijskich (R.Korzeniowski - Ateny 2004, Ch.
Lemaitre 2016), Mistrzostw Swiata (R. Korzeniowski 2003, J. Kowalczyk 2003, 2009, Sz.
Zidtkowski - 2005, 2009, Ch. Lemaitre 2015), Mistrzostw Europy (K. Skolimowska 2006, A.
Wtodarczyk 2010, Ch. Lemaitre 2014) i Mistrzostw Azjatyckich (S. Abdelsalam 2024, 2025).
Ponadto dew rekordy swiata w lekkiej atletyce.

Kursy autorskie



Watsu for
Athletes

Kompleksowo opracowana metodologia zastosowania Watsu w
odnowie biologicznej sportowcow.

MRW - Myofascial
Releasie in

Przeniesienie pasty strukturalnej do srodowiska wodnego,
dajgcego mozliwosci terapeutyczne niemozliwe do osiggnigcia

Water na stole.

Watsu for Praca grupowa (2 na 2, 2 na 1), gdzie dwoje terapeutéw uczy sie
Couples/DUO jak pracowac¢ w zespole, w celu osiggniecia gtebszych efektéw
Watsu w sferze fizycznej i psychiczne;.

Ergonomiczny styl nauczania Watsu

To znak rozpoznawczy w pracy i nauczaniu Tomasza, ktéry poznawszy w 2008 roku dzieki
Theri Thomas ergonomiczng alternatywe do klasycznego nauczania Watsu - catkowicie
poswiecit sie jej zgtebianiu i doskonaleniu. Przez kilkanascie lat dopracowywat szczegdty,
korzystajgc z najnowszej wiedzy anatomicznej, biomechanicznej, fizjologicznej, szkolgc sie

na kursach z terapii manualnej, ruchowej, w tym organizujac i uczestniczac w pierwszym w
Polske kursie Anatomii sekcyjnej w Katowicach w 2017r.

W skrécie chodzi o znalezienie optymalnej pozycji podparcia gtowy i ciata, oraz poruszania
sie z ciatem w wodzie, tak aby zapewni¢ maksymalny komfort i bezpieczeristwo odbiorcy,
przy jednoczesnym minimalnym wysitku terapeuty, w najbardziej dla niego bezpiecznych

warunkach.

Zainteresowania

Praca, ktéra zwigzana jest z pasjg, przestaje by¢ praca.



Samodoskonalenie e Nauczanie to proces ciggtej nauki, gdzie
samozadowolenie z osiggnietego poziomu oznacza
emeryture

e Poznawanie ludzkiej natury, psychiki i ciata jest
niekonczacym sie zrédtem inspiracii

Podroze e Poznawanie ludzi, kultur, tradycji
e Poznawanie lokalnych smakdw
e Miejsca nie oczywiste

Ulubione zajecia e Gotowanie
e Chodzenie po goérach
e Przycinanie winogron

Sporty e Lekka atletyka, rower, kajaki, koszykdwka, tenis

Polecam

e Informacje o kursach: kursywatsu.pl watsu.com
e WABA CCF: bezptatny event edukacyjno-networkingowy w maju
e Social Media: FB WABA Community, FB Watsu Polska



