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O mnie

Jestem fizjoterapeutka, masazystka, terapeutka i miedzynarodowa instruktorka Watsu. Pierwszy
kontakt z Watsu miatam podczas pisania pracy magisterskie nt terapii w wodzie w 2010r.
Pracowatam w kilku publicznych i prywatnych placéwkach stuzby zdrowia, z pacjentami
ortopedycznymi, neurologicznymi i geriatrycznymi. Pracowatam réwniez ze sportowcami, w tym z
zagranicy (Christophe Lemaitre, Pierre Alexis Pessonneaux, Sebastian Mobre). W Watsu
fascynuje mnie mozliwos¢ wieloptaszczyznowej pracy z drugim cztowiekiem, ktéry przychodzi po
pomoc w roli pacjenta, oraz niewerbalna komunikacja dominujgca w wodzie. Praktyczne
zastosowanie filozofii Watsu, polegajacej na obecnosci tu i teraz z drugim cztowiekiem, i dla
drugiego cztowieka, zmienito réwniez mojg prace na ladzie. Miatam szczescie i przywilej duzo
uczy¢ sie od twdrcy Watsu -Harolda Dulla, zaprosit mnie na sciezke nauczania tej niezwyktej
koncepcji. Po jego odejsciu, czuje sie zobowigzana do dzielenia sie tg wiedza z innymi na kursach
Watsu.



3 Miedzynarodowa Konferencja Watsu, Krakéw 2015.

Misja i wizja

Moja misja jest dzielenie sie Zzrédtowa wiedzg od Harolda, profesjonalne nauczanie Watsu,
koncentracja na precyzji pracy, bezpieczenstwie odbiorcy i jakosci dotyku i ruchu (ergonomia).

Moim celem jest podniesienie jakosci terapii w wodzie poprzez potaczenie EBM i respektowanie
danych EBP, oraz szerzenie wiedzy o korzy$ciach Watsu, tak aby zblizy¢ sie do wizji Harolda -
umozliwienia wszystkim korzystania z wartosci Watsu na catym swiecie.

Podstawowe wartosci

W nauczaniu wazna jest dla mnie integralno$é nauczanych tresci i wartosci, z praktyka zawodowa
i zyciem codziennym. Szczegélnie w zakresie wartosci waznych dla Harolda, bedacych podstawa
filozofii Watsu -jednosci, obecnosci i wspdtpracy.
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Jednosé

i wspolpraca

Dla Harolda podstawa
byta obecnos¢ w czasie
sesji i jednosé poprzez
m.inn. potaczenie
oddechéw. Bycie tu i
teraz dla drugiej osoby -
jest podstawa jednosci,
zaréwno w wymiarze

sesji, jak i spotecznym.

Precyzja
i ergonomia

Absolutna precyzja daje
absolutng wolnosé w
wodzie - czyli najlepsze
efekty terapeutyczne.
Ergonomia zapewnia
bezwysitkowa prace
terapeuty przez dtugie
lata.

Bezpieczenstwo

To najwyzszy priorytet.
Fizyczne - podparcie
gtowy, kregostupa, i
psychiczne-bezpieczna
przestrzen dla uczenia

sie, poufnosd.

Radosé

To stan, gdy nauka jest
najbardziej efektywna.
Nawet uczac sie tak
trudnego materiatu, jak
kompleksowe techniki
Watsu, mozna (i trzeba)
jednoczesnie sie dobrze
bawic.

Czego oczekuje od studentow?

Kazdy kurs to zobowigzanie. Z obydwu stron. | aby kurs byt udany i produktywny, warto poznad
oczekiwania.

To nasze wspdlne zadanie, wszyscy dajemy z siebie sporo, aby
osiggnad wspadlny cel -opanowanie materiatu i nauczenie sie
umiejetnosci.

Na inne, czasem odmienne spojrzenie.

Na wyjscie ze strefy komfortu.

Do wspdtuczestnikéw kursu, do wtasnych ograniczen.

Bo to pomaga.

Co daje wzamian?



Najbardziej Transformacije Obszerne materialy Akredytacje WABA

Zaawansowane zawodowa dydaktyczne
techniki e 16h-Basic Watsu
e Unikalne narzedzie e Skrypt e 34h-Transition Flow

e Bezpieczeristwa w zawodowe e Manual z technikami e 50h-Watsuli?2

podtrzymaniu gtowy i e Czesto gtebokie e Poolnotsy

ciata (dla pacjenta) przemiany osobiste, w
e Ergonomii poruszania podejsciu do

sie w wodzie pacjenta, do zycia...

(bezpieczenistwo dla

terapeuty)

e Optymalne przejscia
pomiedzy technikami-
najwyzsza jakosé w
odczuciu sesji

Podsumowanie

Zapraszam Cie na wspdlng podréz w gtab siebie, ktdra odbedzie sie w ptytkiej, cieptej wodzie.
Poznasz nie tylko nowe techniki, sposoby podtrzymywania ciata i poruszania sie w wodzie, zasdb
wiedzy teoretycznej, czy praktyczne triki pomagajace pracowaé w wodzie i prowadzic¢ terapie.
Przede wszystkim poznasz unikalne podejscie do pracy z drugim cztowiekiem. Zrozumiesz, jak
wielkie mozliwosci daje woda i terapia Watsu. Poznasz swoje ograniczenia i sposoby jak je
pokonywad. A kurs Watsu bedziesz wspominad jako inny niz wszystkie.

Informacje i zrodla

kursywatsu.pl
watsu.com
FB Watsu Polska, FB WABA Community

WABA CCF - darmowe wydarzenie edukacyjno-networkingowe online (maj)



